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Informations générales 

Mon objectif est de vous faire passer un moment de bien-être dans un environnement calme, sécuritaire et 
respectueux. Toute séance commencera par un échange et la remise de la présente charte afin de fixer le 
cadre de la prestation attendue.  

Après cet échange et à la suite du recueil de votre consentement, je m’engage à respecter ce cadre et à 
rester à votre écoute pendant toute la durée de la prestation. 

Ethique et charte « Zen & Tantra Massages » 

Respect de l’hygiène 

✓ L’application d’une hygiène corporelle stricte est appliquée pour chaque massage tant pour le 
masseur que pour la personne massée. 

✓ Tous les ustensiles (serviettes, draps, plaids…) sont lavés avant une séance. 
✓ Les huiles utilisées sont exclusivement à base d’huile d’amande douce biologique ; je n’y adjoins 

aucune huile essentielle ou autre produit. 

Respect de l’individu 

✓ La plus grande courtoisie verbale et physique est demandée. 
✓ Le respect de votre consentement et de vos limites est ma priorité 
✓ Je m’engage à garder confidentielles toutes informations sur vous ou votre santé que vous 

souhaiteriez me confier.  

Respect du cadre du massage 

✓ Mes prestations se limitent aux massages bien-être. Toutes demandes ou gestes visant à modifier 
la prestation est interdite. 

✓ Mes prestations excluent formellement les pratiques à visée médicales, paramédicales 
✓ Mes prestations excluent formellement toutes dérives ou sollicitations sexuelles. 

Le non-respect de ces règles peut conduire à l’interruption immédiate de la séance sans préavis, 
justification, ni remboursement. 

En apposant votre signature, vous déclarez avoir pris connaissance de la présente charte et que votre masseur a 
répondu à vos questions et recueilli votre consentement. 

Date :       Signature, précédée de la mention « Lu et approuvé » :  

CLIENT / CLIENTE 

Votre nom : ……………………………………………..…………………………………………… 

Votre prénom : ……………………………………………..……………………………………… 


